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Пояснительная записка  
 

  План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 
основной образовательной программы среднего общего образования и представляет собой 
описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 
внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 
том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 
юношеских общественных объединений, организаций; 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 
(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 
олимпиады по предметам программы средней школы); 

план воспитательных мероприятий. 
Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 
программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 
образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 
соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 
образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

 
 Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 
организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 
классного ученического коллектива и в общих коллективных делах школы; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 
процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 
обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 
образовательной организации. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 
 

Нормативная база разработки учебного плана:  
  Нормативная база разработки  плана внеурочной деятельности: 
 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. (в ред. от 17.02.2023) № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287; 
 Приказ Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего  образования». 
 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП.2.4.3648-20 «Санитарно–
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи».  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115. 



Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 
на этапе средней школы составляет 680 часов. Величину недельной образовательной 
нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами 
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 
недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 
реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Количество часов в 
неделю определяется в соответствии с образовательной программой среднего общего 
образования и по выбору учащихся и родителей (законных представителей): в Х - XI 
классах выделяется 10 часов внеурочной деятельности. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 
инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 
используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 
образовательными событиями). 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 
расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 
обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 
профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 
тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 
классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 
организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 
процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 
обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 
образовательной организации. 

 
 План организации деятельности ученических сообществ. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 
внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 
гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 
учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 
общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 
человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 
совместной деятельности. 

В Знаменской средней школе деятельность ученических сообществ осуществляется 
в формат «ШОК» (школьное объединение 5-11 классов) (полугодовой цикл мероприятий 
становится результатом соглашения объединений, созданных в общеобразовательной 
организации); 

Формат организации деятельности ученического самоуправления «ШОК» 
предполагает: 

существование в общеобразовательной организации групп по интересам обучающихся 
(клубов) в различных направлениях развития личности (спортивно-оздоровительное, 
духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в рамках 
занятий по интересам происходит подготовка и проведение итогового комплексного дела; 

деление учебного года на два полугодовых цикла; 
практику, когда обучающиеся самостоятельно выбирают группу по интересам (клуб), 

могут переходить из одного клуба в другой во время специально установленных периодов 



и по окончании полугодового цикла, когда обучающиеся могут оставаться в клубе весь 
год. 

Содержание образования обеспечивается за счет клубных занятий и совместных 
дел. Руководителями клубов могут выступать педагоги, родители, сами старшеклассники, 
представители общественности. 

В школе планируется организация следующих клубных объединений: 
волонтерский клуб «Горячие сердца», спортивный клуб, клуб «Старшие для младших». 

Комплексные дела «ШОК» представляют собой встречи групп по интересам 
обучающихся, в ходе которых кроме общения организуется презентация своих увлечений, 
результатов клубных занятий, достижений отдельных школьников и т.д. 

При планировании внеурочной деятельности учитываются наличные условия: 
здание организации, осуществляющей образовательную деятельность, набор и 
размещение помещений для осуществления образовательной деятельности, активной 
деятельности, отдыха, питания и медицинского обслуживания обучающихся, их площадь, 
освещенность и воздушно-тепловой режим, расположение и размеры рабочих, учебных 
зон и зон для индивидуальных занятий. 

 
План внеурочной деятельности среднего общего образования                                  

на 2023/24 учебный год Знаменской средней школы 
 

Направление Название 
курса/объединения  

Форма  организации Классы/кол
ичество 
часов в 
неделю 

10-й 11-й 
Инвариантный компонент 
Внеурочная деятельность, 
направленная на 
духовно-нравственное 
воспитание 

«Разговоры о 
важном» 

Классный час 1 1 

Внеурочная деятельность, 
направленная на 
организацию жизни 
ученических сообществ, 
участие обучающихся в 
делах классного 
ученического коллектива и 
общих коллективных делах 
школы 

Школьное 
ученическое 
самоуправление 
«ШОК» (школьное 
объединение 5-11 
классов) 

Активности, 
ежемесячное собрание 
актива 
самоуправления , 
тематическое, 
свободное общение 
обучающихся 

1 0,5 

Классное 
самоуправление 
(актив класса) 

Активности, 
 тематическое, 
свободное общение 
обучающихся 

0,5 0,5 

«Движение первых» Активности  1 0,5 
Праздники, 
творческие 
мероприятия, 
связанные с 
общероссийскими, 
региональными 
праздниками, 
памятными датами  

Участие обучающихся 
в делах классного 
ученического 
коллектива и в общих 
коллективных делах 
образовательной 
организации 

1,5 0,5 

Школьный театр Театр  0,5 0,5 



Спортивные 
мероприятия 
(туристический слёт, 
День Здоровья, 
Спартакиада 
школьников) 

Походы, спортивные 
игры, соревнования, 

спортивное 
ориентирование 

0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, 
направленная на решение 
вопросов организации 
учебного процесса, 
организационного 
обеспечения обучения и 
обеспечения благополучия 
обучающихся в жизни 
школы 

 Ежемесячные 
учебные собрания по 
проблемам 
организации учебного 
процесса 

0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, 
направленная на 
профориентацию 

«Россия – мои 
горизонты» («Билет 
в будущее») 

Классный час 1 1 

 Экскурсии в 
организации 
профессионального и 
высшего образования 

0,5 0,5 

Вариативный компонент 
Универсальный профиль 
Общеинтеллектуальное «Развитие смыслового 

чтения» 
Курс  1 1 

 «Основы финансовой 
грамотности» 

 - 1 

Социальное «Волшебный объектив» 
(ТР) 

Курс  - 1 

Спортивно-
оздоровительное 

«Начальная военная 
подготовка» 

Курс  1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 
Объем внеурочной деятельности за год 340 340 
Общий объем внеурочной деятельности 680 

 
 


